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5 SENTIDOS
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0S CINCO SENTIDOS TRADICIONAIS
FUNCIONAM GRACAS A SENSORES QUE
OBTEM INFORMACOES ESSENCIAIS PARA
NOSSA RELACAO COM O AMBIENTE. MAS
ELES NAO SAO OS UNICOS. ALEM DE
OLHOS, OUVIDOS, NARIZ, BOCA E PELE,
TEMOS ESTRUTURAS QUE TAMBEM
CAPTAM DADOS FUNDAMENTAIS PARA

A SOBREVIVENCIA. SAO COMO OUTROS
SENTIDOS. CONHECA-0S E DECIDA QUAL
VOCE CONSIDERA O MAIS IMPORTANTE

FORCA SOB
CONTROLE

0 QUE E? A propriocepgédo muscular
é uma fung¢do do organismo que
identtifica a posicdo e os movimentos
do corpo. Gragas a ela, o cérebro
sabe como cada musculo esta se
comportando, e, assim, percebe

a localizagdo de cada parte

do organismo no espago.

SEM ISSO... Vocé ndo conseguiria
cocar o nariz, por exemplo. E gracas

a propriocepg¢do muscular que vocé
sabe onde ele fica — e ndo s6 ele, mas
todas as partes do corpo. Qualquer
tarefa que exija coordenagdo motora,
como levantar e andar, também

seria impossivel. E vocé poderia se
machucar ao carregar algo muito
pesado, por exemplo — pois também é
a propriocep¢do muscular que indica
o limite do esfor¢o que suportamos.

COMO FUNCIONA? Os fusos
musculares, localizados nas fibras
dos misculos, indicam quanto
elas estdo contraidas. Estruturas
semelhantes fazem a mesma
medicdo nos tenddes — e esses
dados sdo enviados ao cérebro.
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@ POR QUE MERECE
SER O CAMPEAO?

Os misculos correspondem a
cerca de metade do peso do
nosso corpo. Imagine perder o
controle sobre eles: é isso que
aconteceria se nao tivéssemos
a propriocepg¢ao muscular.

VIGILANCIA
INTERNA 24H

0 QUE E? A propriocep¢do visceral
mantém o cérebro informado sobre

a situagdo de cada um dos érgdos
internos, permitindo que eles sejam
regulados para trabalhar em harmonia.

SEM ISSO... Nenhum ser multicelular
existiria! Varias fungdes seriam
alteradas. Vocé desmaiaria ao dar
qualquer corridinha e ndo saberia a
hora de parar de comer, por exemplo.

COMO FUNCIONA? Sensores de diferentes
tipos monitoram cada 6rgéo. No arco
adértico do coragdo e no seio carotideo,
por exemplo, ha barorreceptores, que
detectam a pressdo do sangue e indicam
ao cérebro a necessidade de mudar

o ritmo cardiaco, a fim de regular a
circulagdo. Também ha sensores que
avaliam o nivel de oxigénio no sangue,
exigindo que a respiragdo fique mais
rapida durante uma atividade aerébica.
Outros receptores medem a dilatagdo do
estémago, permitindo que a sensagdo da
saciedade seja disparada pelo cérebro.

endolinfa

@ FOR QUE MEREC
SER O CAMPEAO

Sabe quando giramos até
ficarmos tontos, desorientados,
sem conseguir dar um passo
sem cair? Assim seria toda sua
vida sem as estruturas que
regulam nosso equilibrio!
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POR QUE MERECE
SER O CAMPEAO?

Vocé tem muitos compromissos?
Pois imagine ter de controlar
conscientemente a respiragao,

a digestao e as demais fungoes
dos 6rgaos internos. Seria assim
sem a propriocepgao visceral!

LABIRINTO
DO EQUILIBRIO

0 QUE E? O equilibrio, vocé ja
sabe: é a capacidade do organismo
de se colocar em postura ereta e de
perceber os movimentos do corpo.

SEM ISSO... Uma perturbadora

e constante tortura o impediria
de ficar de pé. Manobras como
essa ao lado, entéo, nem pensar!

COMO FUNCIONA? Dentro de cada
um dos nossos ouvidos ha um érgdo
chamado labirinto. Ela possui trés
canais semicirculares, dentro dos
quais ha um liquido — a endolinfa

— que se move conforme mexemos
nosso corpo. Na base de cada canal,
uma ciapula gelatinosa com células
em forma de cilios inclina-se sempre
que a endolinfa se agita. Essa
informacgdo é passada ao cérebro,
que assim entende como nossa
cabega esta se movendo. Cada canal
da conta de um eixo de agdo: para
frente ou para tras, para um lado
ou para o outro e o giro em torno

do préprio corpo (como um pido).

E COM
VOCE!

E ai, chegou a
alguma conclusao?
Para vocé, quem
merece levar o titulo
de “campedo dos
sentidos ocultos”?
Dé sua opinido na
enquete em nosso
site. Acesse
petrobr.as/
revistaconhecer
ou use o QR

code abaixo.




